
La moto et le Sénégal…quel bonheur. En effet comme tous les motards le savent découvrir un pays à moto permet 
de mieux apprécier les beautés des contrées traversées. Avec votre Yamaha XT 600 (d’ancienne génération mais en 
parfait état) vous serez bien d’autant que le Sénégal regorge de belles régions et est un pays à découvrir. De belles 
plages mais surtout, des sites classés par l'Unesco au patrimoine mondial des sites protégés de la Biosphère. L’une 

de celle-ci, les îles du Saloum sont un réel paradis et l’une des plus belles régions du Sénégal. Reprises dans le cercle 
fermé des 8 plus belles baies du monde, avec ce circuit au guidon de votre moto vous allez vous enfoncer au cœur 

de cette magnifique région via des forêts de cocotiers et autres Baobabs. En plus de votre séjour découvert à moto, 
vous pourrez aussi profiter d’autres très belles visites, nous vous proposons un safari en 4X4 dans la réserve 

animalière de Bandia. Votre visite en pirogue dans le Delta du Saloum sera aussi un très bon moment.  Vous allez 
passer dans les îles via les bolongs (petits canaux du fleuve qui serpentent dans la mangrove - entourés de 

palétuviers au milieu d’une faune et d’une flore aussi exotiques que surprenantes. Un circuit pleine nature où vous 
allez croiser une multitude d’oiseaux exotiques les plus colorés. Un régal pour le plaisir des yeux et de la découverte. 

Vous serez en totale harmonie avec cette belle nature appelée aussi la forêt de l’océan.  Autre grand moment de 
votre séjour moto sera des prendre la direction le lac rose via la plage comme les pilotes dans la grande 

course….moment très fort de votre voyage.  Autant vous dire qu’avec ce circuit vous allez connaitre le vrai Sénégal. 
Ceci sans oublier que le Sénégal est l’un des pays les plus ensoleillés au monde…..quoi de mieux pour les motards. Et 

aussi le Sénégal est un pays hautement sécurisé et donc votre circuit pourra se faire en toute simplicité avec la 
découverte de belles régions et la rencontre avec un peuple accueillant pouvant vous prouver que vous avez bien 
fait de venir au Sénégal. Suivez le programme ci-dessous. Comme vous pourrez le constater ce circuit est très cool 

avec de petites étapes (sauf une) a faire en une demi-journée. Toutefois pour ceux qui le désire et pour une 
découverte plus profonde encore nous proposons un circuit sur 8, 15 jours ou mêmes 21 jours pour le grand tour du 
Sénégal (voir plus bas). Ceux qui veulent un circuit 100 off rood avec notre parc de Kawasaki KLX 450 nous proposons 

un circuit de 10 jours à partir de 1950 euros par pilote (moto – encadrement 4x4 et mécanique) voir ci-après.  

Circuit Moto XT 600 Sénégal - Circuit 100% route 
et de petites étapes avec 4 demi-journée de moto 

585 euros tout compris 
(minimum 2 personnes max groupe de 10 personnes) 

 



Enfin plus cool avec de plus petites étapes nous proposons des circuits au guidon de moto 100 cc semi-automatique 
(possible avec son permis voiture). Et toujours nos circuits 4X4 en couple ou en famille. Avec Pulsion Horizon vous 
faites toujours le bon choix.  Suivez jour après jour le circuit de 8 jours en Yam XT 600.   

Programme jour après jour du circuit XT 600. 
Jour 1 : arrivée à l’aéroport et transfert vers la petite côte à votre hôtel de base ou vous allez séjourner plusieurs 
nuits. Sulcata Lodge (www.senegal-travel-pulsion.com (+- 1h). Cet hôtel confortable (chambres climatisée – piscine – 
jacuzzi) va vous recevoir dans un beau parc arboré ou l’exotisme sera au rendez-vous. Si votre arrivée n’est pas trop 
tardive, repas du soir dans le restaurant au bord de la piscine.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jour 2 : une journée de détente pour prendre vos positions dans le pays et profiter un maximum du bon temps. 
Différentes activités vous seront proposées. Balade vers la plage située à +- 900 m ou d’autres visites. L’arrivée de 
pêcheurs de Mbour, visite de la réserva animalière de bandia, des distillerie de Warang situé non loin….ou balade en 
quad ou autres.  

 
 
 
 

Jour 3 : prise en main de votre Yam XT 600 et départ pour une première petite étape 
(+- 80 km) qui vous emmène vers le Delta du Saloum l’une des plus belles régions du  
Sénégal. Pour cette première journée et afin d’être plus à l’aise et prendre vos marques 
vous serrez accompagné d’un guide. Votre tour va passer via les petits villages dans une  
ambiance très locale. Vous allez aussi vous enfoncer via la terre dans le Delta du Saloum.   
Arrivée à Ndangane votre lodge est le Ndanthiéné situé non loin d’un des bras du fleuve  
et ou vous aller rester 1 nuit. (www.ndanthienelodge.com). 
 
 
 
 

 

 

 

Votre hôtel de base  
Sulcata Lodge de Warang 

Visite de la réserve animalière de Bandia et rencontre avec les plus grands 
mammifères de l’Afrique de l’ouest 

 

 

Le Ndanthiéné Lodge 



 
Jour 4 : Une matinée sans moto 
qui vous permet soit de vous 
reposer soit de faire différentes 
activités proposées au départ de 
l’hôtel. Une grosse demi-journée 
en pirogue dans les îles du Saloum 
avec une initiation à la pêche à la 
Palangrotte avec un repas pique-
nique dans les îles. Retour dans 
l’après-midi au lodge et retour sur 
votre moto en direction de 
Palmarin via les tanes 
(accompagné d’un guide moto car 
il faut rester sur les bonnes 
traces). Passage via la plantation 
de Moringa et de Manguiers et 
visite de celle-ci. Facultatif visite 
de la réserve de Palmarin avec en 
soirée et un peu de chance vous 
allez apercevoir des Hyènes qui 
quittent la mangrove. Retour via la 
route et si vous avez choisi la visite 
de Palmarin votre petite 
randonnée sera nocturne.  Vous 
allez ensuite vous rendre dans un  
endroit paradisiaque. En effet, l’hôtel Fagapa Lodge (www.senegal-travel-pulsion.com) va vous recevoir au bord d’un 
des bras du fleuve Saloum. Au restaurant devant le ponton face au fleuve va vous vivre en pleine harmonie avec ce 
beau décors…magnifique…parole d’un grand voyageur. (+- 40 km de moto)   

 

 

Le visite des îles en pirogue restera dans votre mémoire – 
initiation à la pêche et pique-nique sur une plage des iles 

  

 

La Fagapa Lodge de Djilor 

 

 



Jour 5 : la grosse journée de moto (+- 220 km) mais non des moindres.  En effet, vous remonter vers le nord et le 
port de Mboro pour prendre la plage (a voir une fonction des marées) pour remonter celle-ci vers Dakar comme les 
pilotes de la grande course. Sortie à Kayard pour reprendre le goudron (avec la XT les grandes dunes du lac rose sont 
trop difficiles) et direction le lac rose pour la fin de votre périple à moto.  Logement à l’hôtel non loin du lac : A la 
Ficelle. (www.alaficellelacrose.com) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

Si le circuit se fait essentiellement via la route, la Yam XT est la moto idéale pour sortir des sentiers battus. Dès 
lors afin de vous faire vivre une expérience unique, nous allons profiter d’endroit ou il y a peu de sable pour 

monter sur la plage. Celle-ci à marée basse est comme du béton. Et comme les pilotes de la grande course, vous 
aller remonter celle-ci vers le lac rose pour un moment unique qui restera dans votre mémoire. 

 

Hôtel A La Ficelle 

 

 



Jour 6 : dernière petite étape (+- 80 km) qui vous faire rejoindre votre hôtel de base à Warang…. Nous allons passer 
via la lagune de la Somone (visite et dégustation d’huitres à ostréiculture de la Somone) suite de la randonnée et 
arrivée à Warang….dégustation des liqueur de Warang. Fin du circuit moto. Hôtel Sulcata Lodge.   
 
Jour 7 : journée sans moto pour profiter de repos ou des différentes activités proposées au départ de l’hôtel. Visite 
de Dakar et ses marchés, l’iles de Gorée ou de Ngor avec repas au langouste, pêche en mer ou celle du premier jour. 
Logement : Sulcata Lodge. 
 
Jour 8 : cette fois c’est bien le dernier jour. Comme bien souvent votre vol est programmé en soirée vous pouvez 
aussi ce jour-là profiter des activités que vous n’avez pas pu faire le jour avant. Repas libre et transfert à l’aéroport.  
 
Pour vivre un bon trip vos motos seront bien équipées 
Pour votre trip de 5 jours nous allons vous fournir d’une part un sac moto (sw motech voir photo) adapté pour être 
bien positionné sur votre moto. D’une contenance de 70 
litres vous pourrez y mettre tous vos bagages (ceux du 
circuit car les autres pourrons rester dans vos valises et 
déposé à la consigne de l’hôtel de base). 4 sangles vont 
vous permettre de bien le fixer et de l’emporter 
facilement. Mais ce n’est pas tout. En effet, nous allons 
aussi vous fournir un téléphone portable à fixer sur votre 
moto (avec kit de recharge). Ce téléphone sera équipé 
d’une puce locale et de crédit, d’une part pour pouvoir 
appeler (l’organisation ou vos amis ou même les hôtels) et 
aussi mettre du crédit net pour vous 
orienter (google map) ou 
communiquer avec vos proches via 
whatsapp. Ce téléphone pourra 
aussi être rechargé avec de l’argent 
via un compte (Wave) ou en 
demandant à l’organisation et 
même recevoir de l’étranger des 
fonds. Avec votre téléphone vous 
pourrez retirer (ou payer) dans 
n’importe quel petit village…même  
en brousse. Un briefing sera toutefois proposé pour la bonne utilisation de ce précieux téléphone.         
 

Le prix du séjour de 8 jours 
 
Prix : par personne : 580 euros (minimum 2 personnes en chambre double) – supplément single + 150 euros par 
personne.  8 jours 7 nuits (en demi-pension) 
prix par personne comprend : 
- les transferts hôtel aéroport :  
- la moto de locations Yamaha XT 600 durant les 4 jours de randonnée (essence non comprise). 
- l’encadrement d’un guide à moto durant le première journée de votre parcourt. 
- les Lodge et hôtels (en demi-pension – petit déjeuner et repas du soir) repris dans le programme (si les hôtels 
proposés sont complets nous proposons un autre logement équivalent). 
Ne sont pas compris dans le prix :  
- les repas de midi sous forme de pique-nique ou plat locale (nous pourrons vous préparer de pique-nique à l’hôtel 
de base ou durant le circuit). Un as iso therme sera fourni. 

 

 



– votre assurance rapatriement. (Obligatoire) mais vous êtes peut-être déjà assuré ! 
– les autres activités non reprise dans le programme – randonnée en pirogue dans les îles du Saloum - pêche à la 
palangrotte et le pique-nique sur l’île déserte –- visite de la réserve animalière de Bandia  – quad – cheval – 4X4 
autour du lac - visite de l’île de Gorée et des marchés de Dakar.   
– les éventuels dépense personnel.  

 
Avant le séjour (facultatif) initiation à la conduite off road et dans le sable avec moniteurs 

expérimentés. 
 
2 jours de stage pour tout apprendre 
Bien que l’ensemble du circuit se fait essentiellement par la 
route, si vous n’êtes pas 100% en confiance pour entamer 
celui-ci, nous proposons, encadré de moniteurs expérimentés, 
de vous proposer avant votre départ 2 jours pour maitriser la 
conduite dans le sable (donc partout) au guidon de Kawasaki 
KLX 450…légère et adapté à cette conduite…suivez le 
programme 
Jour 1 A : Arrivée au Sénégal et transfert au Lac Rose 
installation à l’hôtel. www.alaficellelacrose.com  
 
Jour 2 A : avec un moniteur explication théorique sur la conduite off road et dans le sable. Ensuite prise en main de 
la moto (Kawasaki KLX 450 idéale pour ce type de conduite) et toujours avec le moniteur initiation à la conduite off 
road au départ du lac rose. Randonnée d’une journée et retour au lac rose. 

Jour 3 A : suite de l’initiation à la conduite off road avec aussi la conduite dans le sable. Après ces épreuves direction 
la plage du Dakar et passage via les grandes dunes. Retour au lac rose fin de journée. Et voilà vous êtes prêts pour 
affronter votre circuit au Sénégal en Yamaha XT 600 presque uniquement via la route mais sans moniteur. Le soir 
vous allez retrouver le groupe pour le circuit XT.  
 
Kawasaki KLX 450 
Moto légère agile et adapté pour la conduite off road et la moto idéale 
pour apprendre à rouler en tout terrain. Encadré par des moniteurs 
professionnels vous aller connaitre toutes les astuces pour bien  
contrôler votre monture en situation off road et avoir le bon reflexe  
lors d’un imprévu….ceci même dans le sable.   
Prix pour les 2 jours d’initiation avec moniteur : 490 euros par personne  
(minimum 2 personnes). 
Le prix comprend : la moto de location (Kawasaki KLX 450) pendant les 2 jours (essence comprise) – le moniteur qui 
vous encadre pendant les 2 jours – le logement à l’hôtel (2 nuits) en pension complète (sur base d’une chambre 
double). 
N’est pas compris : vos boissons. 
 
   

 
 
 

 



 
Option véhicule suiveur  
(Avec chauffeur guide et essence comprise) durant le circuit de 
4 jours. 
Bien que ce circuit soit totalement sécurisé, si vous souhaitez 
plus de confort pour votre séjour ou si vous avez des passagers 
qui souhaite vous suivre avec un guide et un véhicule c’est bien 
sûr possible. Bien que vous ayez un sac pour votre séjour, ce 
véhicule peut bien sûr prendre vos bagages. Voici le prix pour ce 
véhicule lors du circuit de 5 jours. 
Prix par personne 
Si 2 pilotes : 190 euros par personne   
Si 3 pilotes : 126 euros par personne   
Si 4 pilotes : 95 euros par personne   
Si 5 pilotes : 76 euros par personne   
Si 6 pilotes : 65 euros par personne   
Pour un plus long séjour    
Au guidon d’une XT 600    
 www.africaqueen.com  
pouvons vous proposer un plus long séjour pour 
découvrir plus encore le Sénégal ou pour profiter 
de plus de détente.  
Option 1 ou 2 jours détentes de plus : plutôt que 
8 jours votre circuit va faire 9 ou 10 jours et donc 
vous bénéficiez de 2 ou 3 jours 1 ou 2 nuits 
supplémentaires. Voici ce que nous vous 
proposons. Rester à  Warang ou l’hôtel A La 
Ficelle ou au Ndanthiéne : prix : 32 euros par nuit 
par personne en demi-pension ou l’hôtel Fagapa 
(45 euros) par nuit par personne en demi-
pension) – Ou descendre vers la cité balnéaire de 
Saly/Somone et à l’hôtel Africa Queen vous serez 
au bord de l’océan. Il y a aussi bien des activités 
proposées au départ de l’hôtel. Prix du transfert 
23 euros par personne et 7 euros par personne 
par nuit en demi-pension. 
Circuit de 8 jours plus grand tour du Sénégal 
1.250 euros – 5 jours de moto vers St Louis et le 
désert de Lompoul à 1.250 euros 
Circuit de 15 jours. En plus du circuit de base vous 
prolonger vers le Sénégal oriental ou la 
Casamance 

 

 

 

Le parc du Niokolo Koba 

Accompagnant passager si véhicule suiveur  
So vous avez opté pour un véhicule suiveur, 
celui-ci peut prendre des passagers (maximum 
4) et suivre le même circuit que les motos. Prix 
pour le même circuit) 390 euros par personne 
sur base d’une chambre double. 



Outre le circuit classique sur base 
de 8 jours, votre circuit va vous 
emmener vers les plus belles 
régions du Sénégal Oriental avec 
le parc du Niokolo Koba, les 
cascades de Dindéfélo et les pays 
Bedick et Bassari. Ou alors vous 
avez choisis l’option d’aller vers 
la Casamance…encore une des 
belles régions du Sénégal avec ces grandes forêts, ces 
rizières. Votre trip va aussi vous proposer une traversée en 
bateau au départ de la Casamance pour remonter le fleuve du même nom (magnifique) et une traversée de nuit vers 
Dakar…encore un beau moment d’exception.    
Prix du circuit de 15 jours : 2.450 euros 
 
Circuit de 21 jours. En plus du circuit de base vous prolonger vers le Sénégal oriental et la Casamance 
Là c’est le grand tour du Sénégal qui vous attends. En effet outre le circuit de 8 jours, vous 
allez prolonger celui-ci et découvrir aussi le Sénégal 
Oriental et le Casamance. Avec ce circuit c’est sur 
vous aurez fait le grand tour du Sénégal. 
Prix du circuit de 21 jours : 3.450 euros 
 
Circuit au guidon d’une BMW GS 
Les circuits que nous proposons peuvent se faire au 
guidon d’une BMW GS (750 – 800 – 1250).  
Le prix avec une GS 750 il faut ajouter pour le circuit 
de 8 jours + 175 euros – 15 jours + 350 euros et 21 
jours + 490 euros 

 
Un circuit avec de petites moto semi-automatique 

de 100 cc 
Le savez-vous ? Avec votre permis voiture B en poche 
depuis 2 ans et une formation de 7 heures vous pouvez 
rouler sur une moto de moins de 125 cc. Justement au 
Sénégal comme beaucoup en Afrique il y a un nombre 
impressionnant de petites motos de 100 cc semi-
automatique portant le nom de Jakarta. Elle est facile 
d’emploi, agile, consomme très peu et bien sûr très 
courante et donc toujours moyen de régler un petit 
problème mécanique. Nous vous proposons donc avec 

 

La Casamance 

 

 

 



un budget réduit et de bien plus petites étapes de profiter d’une semaine d’aventure pour découvrir le Sénégal 
autrement mais toujours avec bien des sensations.  

 
Le circuit propose au départ du lac rose et le lendemain de votre 
arrivée vous allez faire une première journée accompagnée d’un 
guide avec un boucle au départ de l’hôtel. Ensuite direction la petit 
côte (+- 60 km) pour votre première nuit d’étape. Avant cela vous 
aurez pu visiter la réserve animalière de Bandia. Le lendemain, 
direction de Delta du Saloum avec un logement non loin du fleuve 
(vous y resterez 3 nuits) +- 80 km. Le lendemain vous allez laisser 
votre moto pour faire une visite des îles en pirogue… magnifique. Le 
jour suivant vous allez reprendre votre moto et en compagnie d’un 
guide vous allez vous enfoncer à moto dans le cœur du Delta avec 
ces belles forêts et aussi la possibilité de visiter la réserve naturelle 
de Palmarin. +- 50 km. Votre dernière journée de petite moto va 
vous emmener vers votre hôtel de base pour déjà la dernière nuit 
au Sénégal. +- 140 km. Votre dernière journée va peut-être vous 
permettre de faire encore quelques visites.  
Prix du Sénégal (minimum 2 personnes) est de 490 euros par 
personne sur base d’une chambre double. Plus long circuit nous 
consulter. 

 

 

 

Jakarta : fiche : moteur 107cc - 4 temps à 
allumage électronique, carter en 
aluminium, boîte 4 vitesses avec 
embrayage semi-automatique, clignotants, 
feux de position, un seul phare halogène, 
feu stop, klaxon, batterie 12 volts, 
démarrage électrique, indicateur de 
vitesse, doubles rétroviseurs, blocage du 
guidon, double selle, porte-bagages 
arrière + central, carrosserie composite, 
cale-pieds arrières, jantes aluminium, frein 
AV à disque. Consommation : 2 litres au 
100 km maxi. Nous équipons aussi les 
motos un sac de transport et d’un support 
téléphone avec un téléphone et un puce 
local ainsi que du crédit téléphone et net. 



 
 

10 jours circuit Sénégal full Off Road  
au guidon de Kawa KLX 450  

avec encadrement 4X4 à partir de 1.960 euros 
Ce circuit est bien sûr proposé a des pilotes confirmés en tout terrain. En effet celui-ci (nous avons 
plusieurs parcours) vous emmène via les pistes du Sénégal et si vous allez quelques peu croiser le goudron 
ce sera de très court instant. Le Sénégal est bien souvent composé de piste de charrette et sablonneuses. 
Autant vous dire que vous aurez besoin d’une bonne technique et d’une bonne condition pour ce circuit. 
Par contre avec de trip vous aller sortir complètement de sentiers battus (nous avons même certain 
bivouac) hors de la civilisation pour une découverte plus profonde encore. Bien sûr nous aurons aussi de 
bons hôtels pour les moments de repos et de détente mais là ne sera pourtant pas le principe du séjour. 
Vous voulez une aventure une vraie…ce sera avec ce circuit et surtout avec des Kawa KLX bien équipée et 
idéale pour ce type de circuit. N’hésitez pas pour avoir le programme complet.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Tenté par l’un de nos circuits ? N’hésitez pas à prendre une option 

gratuite et sans engagement. Après celle-ci vous recevrez toutes les infos 
du circuit choisis. 

Infos et contact : info@pulsionhorizon.com 
WhatsApp : +221 77 441 24 51  - www.senegalmotopulsion.com 

 

 

100 % Off Road 

 


